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REGLEMENT PARTICULIER <8 Saison 20122013

1) ORGANISATION GENERALE

LA SECTION ADULTE-HANDISPORT-LOISIR

les activités proposées par la section Athlétisme du C.E.P.Lorient sont ouvertes a tous a partir de 15ans (nés en
1997) et fonctionnent toute I'année. La reprise des entrainements est fixée au  mardi 11 septembre 2012 sur le

stade du Bois du Chateau a 18h00.

Les entrainements ont lieu a Lorient, aux créneaux suivants :
- le mardi & le jeudi de 18h00 a 20h00 sur le stade du Bois du Chateau (rue J. Massenet, prés de la piscine).

- le mercredi de 18h30 a 20h00 au club (salle Brisset).
-le samedi de 14h00 a 16h00 sur le stade du Bois du Chateau.

Les entrailnements "par spécialités" se déroulent sous la responsabilité des entraineurs de la section :

* Mikaél RIOU: 400m/400 haies *Gary MOUROUGASSIN: 100 et 200m/100 et 110mhaies
* Alain HAMON: demi-fond/PPG * Damien HOULLE : tous les sauts

* Marie-Pierre OCAMICA : perche
* Nicolas CADO : marteau /poids * Frank PAVIC: javelot/disque.

LA SECTION JEUNES (Minimes)

Deux entrainements sont ouverts aux athlétes de la catégorie Minimes (adolescents nés en 1998 et 1999): le
mercredi de 16h00 a 18h00 et le samedi de 16h00 a 18h00. IIs se déroulent sous la responsabilité de :

Bastien LE CALVEZ.
La reprise de I'entrainement est fixée au mercredi 12 septembre 2012 sur le stade du Bois du Chateau a

16h00.

L’ECOLE D’ATHLETISME : de 6 a 12 ans

I’Ecole d’Athlétisme du C.E.P.Lorient est ouverte aux enfants agés de 6 a 12 ans (nés entre 2006 & 2000):
catégories Eveil Athlétisme (moins de 9 ans), Poussins (9-10 ans) & Benjamins (11-12 ans) et fonctionne
uniqguement en période scolaire. La reprise des entrainements est fixée au mercredi 12 septembre 2012;

Les entrainements ont lieu sur le stade du Bois du Chateau a Lorient, le mercredi et le samedi de 14h00 a 16h00.
pour les poussins et benjamins et le seul mercredi de 14h a 16h pour les Eveils. Ils se déroulent sous la

responsabilité des animateurs de la section :
Pascale LE CALVEZ, Responsable de I’Ecole d’Athlétisme (02 97 88 70 73 ou 06 62 77 56 57)

Philippe THOMAS, Adélaide BEYRIA, Anne-Marie 1ZZ0, Julien GUIGO et Vincent CHARPENTIER.

Pour des raisons évidentes de sécurité, il est demandé aux parents de venir récupérer leur(s) enfant(s) a I'issue de
chaque entrainement, directement aupres des entraineurs qui se trouveront prés des vestiaires du stade et non

prés du portail a I'entrée du stade.



